
1

مرکز انرژی اول

مرکــز انــرژی اول بــر ناحیــه اندام‌هــای جنســی حکمرانــی 

ــا  ــط ب ــف لگــن، غده‌هــای مرتب ــان دوراه، ک ــه می ــد، ازجمل می‌کن

واژن یــا آلــت مردانــه، پروســتات در مــردان، مثانــه، روده بــزرگ 

و مقعــد. ایــن مرکــز انــرژی بــه تولیدمثــل، دفــع، لــذت جنســی 

و هویــت جنســی مربــوط اســت. هورمون‌هــای اســتروژن و 

ــرل  ــت کنت ــردان تح ــترون در م ــان و تستوس ــترون در زن پروژس

ایــن مرکــز هســتند. ایــن مرکــز بــا شــبکه عصبــی صفــاق تحتانی 

ــاط اســت. ــز در ارتب نی

آشنایی بهتر با مراکز انرژی

طب ذهن‌بدن
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مقــدار زیــاد انــرژی ســازنده در ایــن مرکــز اول قــرار دارد. بــه مقدار 

انــرژی موردنیــاز بــرای ایجــاد زندگــی و بــه دنیــا آوردن بچــه فکــر 

ــما  ــازنده ش ــرژی س ــد، ان ــادل باش ــز متع ــن مرک ــی ای ــد. وقت کنی

ــت  ــر تثبی ــم بهت ــی‌تان ه ــت جنس ــد و هوی ــان درمی‌آی ــه جری ب

می‌شــود.

مرکز انرژی دوم

دومیــن مرکــز انــرژی در کمــی پایین‌تــر و پشــت نــاف قــرار دارد. 

ــمت  ــراس و قس ــن، پانک ــم، کول ــا، رح ــر تخمدان‌ه ــز ب ــن مرک ای

ــوارش،  ــه، گ ــه تغذی ــز ب ــن مرک ــت. ای ــم اس ــر حاک ــی کم پایین

ــه  ــه ب ــط دارد. ازجمل ــرژی رب ــه ان ــی ب ــه مــواد غذای ــع و تجزی دف

ــای  ــا و هورمون‌ه ــز آنزیم‌ه ــی و نی ــحات گوارش ــا و ترش آنزیم‌ه

تنظیم‌کننــده قنــد خــون. ایــن مرکــز همچنیــن بــه شــبکه عصبــی 

فوقانــی صفــاق نیــز ربــط دارد.

ایــن مرکــز انــرژی همچنیــن بــه شــبکه‌ها و ســاختارهای اجتماعی، 

ــط  ــا و رواب ــواده، فرهنگ‌ه ــی، خان ــتم‌های حمایت ــط، سیس رواب

بیــن شــخصی ربــط دارد. ایــن مرکــز را می‌تــوان مرکــز حفــظ یــا 

رهاســازی دانســت، تغذیــه و دفــع. وقتــی ایــن مرکــز در تعــادل 
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باشد، شما در محیط و در دنیا احساس امنیت می‌کنید.

مرکز انرژی سوم

مرکــز انــرژی ســوم در حفــره شــکم قــرار دارد. ایــن مرکــز بــر معده، 

ــه و  ــوق کلی ــدد ف ــرا، غ ــه صف ــد، کیس ــال، کب ــک، طح روده کوچ

ــد  ــه آن عبارت‌ان ــوط ب ــای مرب ــت. هورمون‌ه ــم اس ــا حاک کلیه‌ه

ــواد  ــوی و م ــزول، هورمون‌هــای کلی ــن، کورتی ــون آدرنالی از هورم

ــام  ــن و تم ــین، ارتروپویتی ــن، آنژیوتانس ــد رنی ــیمیایی‌ای مانن ش

ماننــد پپســین،  آنزیم‌هــای معــده  نیــز  و  کبــد  آنزیم‌هــای 

تریپســین، کیموتریپســین و هیدروکلریــک اســید. ایــن مرکــز بــه 

شــبکه ســولار یــا شــبکه ســیلیاک نیــز ربــط دارد.

ــتکار،  ــرل، پش ــی، کنت ــدرت، خودمهم‌بین ــه اراده، ق ــز ب ــن مرک ای

پرخــاش و ســلطه ربــط دارد. ایــن مرکــز را می‌تــوان مرکــز عمــل 

رقابتــی و قــدرت شــخصی، عزت‌نفــس و هدفمنــدی در نظــر 

ــت. گرف

وقتــی مرکــز ســوم در تعادل باشــد، شــما از قــدرت اراده و پشــتکار 

خــود بــرای غلبه بــر محیــط و مشــکلات زندگــی اســتفاده خواهید 

کــرد. برخــاف مرکــز دوم،‌ مرکــز ســوم وقتــی فعــال می‌شــود کــه 
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شــما متوجــه شــوید محیطتــان امــن و قابــل پیش‌بینــی نیســت 

و بنابرایــن بایــد از خــود و قبیله‌تــان مراقبــت کنیــد. مرکــز ســوم 

ــرای  ــاز داشــته باشــید و ب ــزی نی ــه چی ــی شــما ب ــن وقت همچنی

دســتیابی بــه آن نیازمنــد اســتفاده از بدنتــان باشــید، نیــز فعــال 

می‌شــوید.

مرکز انرژی چهارم

ــرار دارد.  ــارم در فضــای پشــت قفســه ســینه ق ــرژی چه ــز ان مرک

ایــن مرکــز بــر قلــب، ریه‌هــا و غــده تیمــوس )غــده اصلــی ایمنــی 

ــود(  ــناخته می‌ش ــی« ش ــوراه جوان ــوان »ف ــت عن ــه تح ــدن ک ب

ــد  ــز عبارت‌ان ــن مرک ــا ای ــط ب ــای مرتب ــت. هورمون‌ه ــم اس حاک

ــاده  ــاری از 1400 م ــز آبش ــین و نی ــد و اکسی‌توس ــون رش از هورم

شــیمیایی مختلــف کــه از طریــق غــده تیمــوس سیســتم ایمنــی 

ــازی  ــد،‌ترمیم و بازس ــئول رش ــد )و مس ــت می‌کنن ــدن را تقوی ب

ــم  ــر آن حاک ــز ب ــن مرک ــه ای ــی‌ای ک ــدن هســتند(. شــبکه عصب ب

ــام دارد. ــی ن اســت، شــبکه قلب

ــد و ماهیــت حیوانــی  ــه بقــا ربــط دارن ســه مرکــز اول همگــی ب

ــا در  ــانی‌مان را؛ ام ــت انس ــه ماهی ــد، ن ــاب می‌دهن ــا را بازت م
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مرکــز انــرژی چهــارم، مــا از خودخواهــی بــه بیخــودی می‌رســیم. 

ــران،  ــه دیگ ــد عشــق و توجــه ب ــه احساســاتی مانن ــز ب ــن مرک ای

پــرورش، عطوفــت، شــکرگزاری،‌ قدرشناســی، تحســین،‌ مهربانــی، 

الهــام، ‌بیخــودی، ‌کامــل بــودن و اعتمــاد ربــط دارد. الوهیــت مــا 

ــگاه روح اســت. ــرد؛‌ ایــن مرکــز جای از ایــن مرکــز نشــئت می‌گی

ــه دیگــران اهمیــت  وقتــی مرکــز چهــارم در تعــادل باشــد،‌ مــا ب

می‌دهیــم و می‌خواهیــم بــرای مصلحــت جامعــه باهــم همــکاری 

کنیــم. مــا واقعــاً عاشــق زندگــی می‌شــویم. مــا احســاس کامــل 

ــه هســتیم، راضــی می‌شــویم. ــم و از کســی ک ــودن می‌کنی ب

مرکز انرژی پنجم

مرکــز پنجــم انــرژی در مرکــز گلــو قــرار دارد. ایــن مرکــز بــر غــده 

ــم  ــردن حاک ــت گ ــی و باف ــای بزاق ــد و غده‌ه ــد، ‌پراتیروئی تیروئی

از  عبارت‌انــد  مرکــز  ایــن  بــا  مرتبــط  اســت. هورمون‌هــای 

هورمون‌هــای تیروئیــدی T3 و T4 )تیروکســین(، مــواد شــیمیایی 

پاراتیروئیــدی کــه متابولیســم بــدن و میــزان کلســیم در گــردش 

را تنظیــم می‌کننــد. شــبکه عصبــی تحــت امــر ایــن مرکــز، ‌شــبکه 

تیروئیــدی اســت. 
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ایــن مرکــز بابیــان عشــقی کــه در مرکز چهــارم احســاس می‌کردید، 

بابیــان حقیقــت و نیــز باقــدرت بخشــیدن )بــا زبــان و صــدا( بــه 

واقعیــت در ارتباط اســت.

وقتــی مرکــز پنجــم در تعــادل باشــد، صــدای شــما بیانگــر حقایــق 

ــد.  ــان عشــقی کــه شــما حــس می‌کنی ــه بی ــود، ازجمل خواهــد ب

ــد  ــه بای ــوید ک ــی می‌ش ــان راض ــود و زندگی‌ت ــدر از خ ــما آن‌ق ش

افــکار و احساســات خــود را بــه اشــتراک بگذاریــد.

مرکز انرژی ششم

ــرتان  ــت س ــو و در پش ــب گل ــای عق ــم در فض ــرژی شش ــز ان مرک

قــرار دارد )اگــر تصــور ایــن امــر دشــوار اســت،‌ ایــن مرکــز را کمــی 

ــده  ــر غ ــز ب ــن مرک ــد(. ای ــور کنی ــان تص ــز مغزت ــر از مرک عقب‌ت

ــراد  ــی اف ــدس. برخ ــده مق ــر غ ــی ب ــت، یعن ــم اس ــه‌آل حاک پین

غــده پینــه‌آل را چشــم ســوم می‌نامنــد امــا مــن آن را چشــم اول 

ــه  ــر و ب ــاد بالات ــه ســمت ابع ــده دری اســت ب ــن غ ــم. ای می‌دان

ــرده را  ــد پشــت پ ــا بتوانی ــد ت تغییــر ادراکات شــما کمــک می‌کن

ــد.  ــه شــیوه‌ای غیرخطــی مشــاهده کنی ــت را ب ــد و واقعی ببینی

ــه  ــت ک ــو اس ــن رادی ــد آنت ــد، مانن ــاز باش ــز ب ــن مرک ــی ای وقت
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ــر  ــای بالات ــود را روی فرکانس‌ه ــتفاده از آن خ ــا اس ــد ب می‌توانی

ــه  ــد. در اینجــا اســت ک ــم کنی ــه تنظی ــر از حــواس پنج‌گان و فرات

ــود. ــدار می‌ش ــان بی ــر درونت کیمیاگ

ــن )و  ــرتونین و ملاتونی ــد س ــی مانن ــه‌آل هورمون‌های ــده پین غ

نیــز متابولیت‌هــای شــگفت‌انگیز دیگــری( را ترشــح می‌کنــد 

کــه مســئول ریتم‌هــای شــبانه‌روزی هســتند،‌ یعنــی در روشــنایی 

روز ســبب احســاس بیــداری و در تاریکــی شــب ســبب احســاس 

خواب‌آلودگــی می‌شــوند. درواقــع غــده پینــه‌آل بــه تمــام 

فرکانس‌هایــی الکترومغناطیســی به‌جــز نــور مرئــی حســاس 

اســت و می‌توانــد مشــتقات شــیمیایی ملاتونیــن را تولیــد کنــد، 

‌مشــتقاتی کــه ســبب تغییــر دیــدگاه شــما نســبت بــه واقعیــت 

می‌شــوند.

وقتــی ایــن غــده در تعــادل باشــد، مغزتــان بــه شــیوه‌ای روشــن 

ــای درون و  ــد. شــما شــفاف می‌شــوید؛ از دنی و شــفاف کار می‌کن

ــر می‌شــوید و هــرروز چیزهــای بیشــتری  ــان آگاه‌ت ــای بیرونت دنی

ــد. ــده و درک می‌کنی را دی
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مرکز انرژی هفتم

ــز  ــده هیپوفی ــرار دارد و از غ ــز ق ــز مغ ــم در مرک ــرژی هفت ــز ان مرک

ــده  ــده ش ــا نامی ــاب غده‌ه ــده ارب ــن غ ــت. ای ــده اس تشکیل‌ش

اســت چــون از مرکــز مغــز به‌صــورت آبشــاری بــر غــده پینــه‌آل، 

ــدد  ــه و غ ــوق کلی ــای ف ــوس، ‌غده‌ه ــده تیم ــد، غ ــده تیروئی غ

ــاد  ــی ایج ــا هماهنگ ــرده و در آن‌ه ــی ک ــما حکمران ــی ش جنس

ــی‌  ــترین تجل ــه بیش ــت ک ــدن اس ــزی از ب ــن آن مرک ــد. ای می‌کن

الوهیــت را در آن تجربــه می‌کنیــد. همان‌جایــی اســت کــه 

الوهیــت شــما، یعنــی بالاتریــن ســطح آگاهی‌تــان، از آن نشــئت 

ــا همه‌چیــز  می‌گیــرد. وقتــی ایــن غــده در تــوازن باشــد، شــما ب

ــد. ــر می‌بری ــه س ــی ب در هماهنگ

مرکز انرژی هشتم

ــرار  ــر ق ــر از س ــانتی‌متر بالات ــدود 40 س ــرژی ح ــتم ان ــز هش مرک

ــه هیــچ بخشــی از جســم  ــذا تنهــا مرکــزی اســت کــه ب دارد و ل

شــما ربــط نــدارد. مصری‌هــا ایــن مرکــز را ka می‌نامیدنــد. 

ایــن مرکــز بیانگــر ارتبــاط شــما بــا کیهــان، کائنــات و کل اســت. 
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وقتــی ایــن مرکــز فعــال شــود، شــما احســاس می‌کنیــد شایســته 

ــق و  ــات، درک عمی ــا، تجلی ــن کار بینش‌ه ــت هســتید و ای دریاف

ــه  ــد ک ــن می‌کن ــی را ممک ــس و اطلاعات ــازنده فرکان ــذاری س بارگ

نــه از خاطــرات ذخیره‌شــده در سیســتم عصبــی، بلکــه از کائنــات، 

ــر  ــدرت برت ــر آن ق ــه ب ــی ک ــر نام ــه )ه ــدان یکپارچ ــان، می کیه

ــن  ــق ای ــا از طری ــرد. م ــئت می‌گی ــد( نش ــان می‌گذاری از خودم

مرکــز بــه داده‌هــا و خاطــرات میــدان کوانتومــی دسترســی پیــدا 

می‌کنیــم.


