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تکامل انرژی

ــد  ــح دادم، بگذاری ــرژی را توضی ــز ان ــل مراک ــه به‌تفصی ــال ک ح

نــگاه پویاتــری بــه طــرز کار آن‌هــا بیندازیــم. آنچــه واضــح اســت 

ــک  ــر ی ــه در ه ــت ک ــده اس ــوری طراحی‌ش ــا ط ــدن م ــه ب اینک

از مراکــز مذکــور از انــرژی اســتفاده کنــد؛ امــا چــه می‌شــود اگــر 

ــر  ــم؟ چــه می‌شــود اگ ــکار نگیری ــا ب ــرای بق ــان را فقــط ب انرژی‌م

ــان را فقــط بــرای بقــا بــکار  بجــای رهاســازی تمــام انرژی‌م

ــم؟ نگیری

چــه می‌شــود اگــر بجــای رهاســازی تمــام انرژی‌مــان بــه ســمت 

بیــرون )تولیدمثــل، گــوارش غــذا، فــرار از خطــر و غیره(، پیوســته 

تکامل انرژی

طب ذهن‌بدن
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کمــی از آن انــرژی را از یــک مرکــز بــه مرکــز دیگــری بفرســتیم و در 

حیــن ایــن انتقــال، فرکانــس آن را افزایــش دهیــم؟

چگونه فرکانس مراکز انرژی را افزایش دهیم؟

در ایــن صــورت این‌گونــه خواهــد شــد؛ ابتــدا بایــد انرژی ســازنده 

مرکــز اولمــان را مســیردهی کنیــم. وقتــی مــا به‌قدر کافی احســاس 

ــازنده  ــرژی س ــن ان ــم، ای ــم بیافرینی ــم و می‌توانی ــت می‌کنی امنی

ــود.  ــز دوم وارد می‌ش ــه مرک ــی‌رود و ب ــالا م ــرده، ب ــل پیداک تکام

وقتــی مجبوریــم بــر محدودیــت یــا مشــکلی در محیطمــان غلبــه 

کنیــم، می‌توانیــم از ایــن انــرژی ســازنده اســتفاده خوبــی بکنیــم؛ 

و ســپس ایــن انــرژی وارد مرکــز ســوم می‌شــود -جایــگاه اراده و 

قــدرت مــا.

ــور  ــی عب ــای زندگ ــت از فلاکت‌ه ــا موفقی ــتیم ب ــی می‌توانس وقت

ــیده  ــش کش ــه چال ــا ب ــده م ــث ش ــه باع ــی ک ــم )فلاکت‌های کنی

ــدا  ــت پی ــق بیاییم(،‌فرص ــا فائ ــر  آن‌ه ــم و ب ــد کنی ــویم، رش ش

می‌کنیــم کــه احســاس کمــال، آزادی و رضایــت بیشــتری داشــته 

باشــیم و وقتــی ایــن انــرژی وارد مرکــز چهــارم شــد و آن را 

ــران را  ــود و دیگ ــه خ ــق ب ــاس عش ــم احس ــرد، می‌توانی ــال ک فع
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تجربــه کنیــم. وقتــی چنیــن شــد، مــا خواهیــم خواســت حقیقــت 

ــه  ــی ک ــق و کمال ــا عش ــم ی ــه آموخته‌ای ــی ک ــان چیزهای کنونی‌م

ــکان  ــرژی ام ــه ان ــر ب ــن ام ــم و ای ــان کنی ــم را بی ــس می‌کنی ح

می‌دهــد وارد مرکــز پنجــم شــود. پــس‌ازآن، وقتــی تکامــل انــرژی 

ــز  ــه مغ ــز ششــم شــد، ناحیه‌هــای خفت ــال شــدن مرک ســبب فع

بــاز می‌شــوند، طــوری کــه پرده‌هــای توهــم از جلــوی چشــم مــا 

ــت را درک  ــیع‌تری از واقعی ــف وس ــم طی ــه و می‌توانی ــار رفت کن

ــدن وارد  ــده‌ایم، ب ــه روشن‌ش ــم ک ــاس کردی ــی احس ــم. وقت کنی

هماهنگــی و تــوازن بیشــتری می‌شــویم و وقتــی انــرژی وارد مرکــز 

هفتــم شــد و آن را فعــال کــرد، محیــط بیرونمــان )ازجملــه دنیــای 

طبیعــت اطرافمــان( نیــز وارد تــوازن و تعــادل بیشــتری می‌شــود. 

وقتــی ایــن انــرژی روشــنگر را حــس کردیــم، احســاس ارزشــمندی 

بــه مــا دســت می‌دهــد و انــرژی می‌توانــد بالاتــر رفتــه و مرکــز 

ــان را  ــره تلاش‌هایم ــگام ثم ــن هن ــد و در ای ــال کن ــتم را فع هش

مشــاهده می‌کنیــم؛ ویژن‌هــا، رؤیاهــا، بینش‌هــا، تجلی‌هــا و 

دانشــی کــه نــه از درون ذهــن و بــدن، بلکــه از قدرت برتــر درون و 

اطــراف مــا نشــئت‌گرفته‌اند. ایــن جریــان مــداوم تکامــل انــرژی 

ــده  ــان داده‌ش ــر نش ــکل زی ــتم در ش ــز هش ــا مرک ــز اول ت از مرک
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است.

وقتی ما انرژی سازنده‌مان را تکامل می‌بخشیم، این انرژی می‌تواند از مرکز اول به مغز و به فراتر از مغز انتقال 

یابد. هر یک از مراکز انرژی فرکانس خاص خود را دارد که نیت خاص خودش را حمل می‌کند.

اما همیشه انرژی افزایش نمی‌یابد!

ایــن همــان نــوع کمــال شــخصی‌ای اســت کــه در صــورت 

برقــراری جریــان مــداوم انــرژی بــه وجــود می‌آیــد؛ امــا اتفاقــی 

کــه اغلــب اوقــات می‌افتــد ایــن اســت کــه رویدادهــای زندگــی‌ 
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مــا و واکنشــی کــه بــه آن‌هــا نشــان می‌دهیــم باعــث می‌شــود 

انرژی‌مــان گیــر بیفتــد و نتوانــد مطابــق ایــن الگــوی شــکوهمند 

بــه جریــان دربیایــد. جاهایــی کــه انــرژی در بــدن گیــر می‌افتــد 

مراکــز انــرژی مربــوط بــه بافت‌هایــی هســتند که شــما درگیرشــان 

ــر  ــرژی‌ گی ــی ان ــه وقت ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــکل زی ــد. ش کرده‌ای

می‌افتــد و نمی‌توانــد بــه مراکــز انــرژی بالاتــر جریــان پیــدا کنــد، 

ــد. ــی می‌افت چــه اتفاق



6

انرژی گیر می‌افتد!

ــر  ــز بالات ــه مراک ــد ب ــد، نمی‌توان ــر بیفت ــن گی ــرژی در بی ــی ان وقت

ــن  ــتند. ای ــرژی هس ــات ان ــه احساس ــد. ازآنجاک ــدا کن ــان پی جری

احساســات در مراکــز مختلــف گیــر می‌افتنــد و لــذا مــا نمی‌توانیــم 

بــه کمــال برســیم. 

بــرای مثــال اگــر شــخصی مــورد ســو اســتفاده جنســی قرارگرفتــه 

باشــد و یــا از زمــان کودکــی نســبت بــه ایــن ایــده شــرطی شــده 

باشــد کــه رابطــه جنســی بــد اســت، آنــگاه انــرژی وی در مرکــز 

اول، یعنــی مرکــز مربــوط بــه امــور جنســی، گیــر می‌افتــد و ایــن 

شــخص ممکــن اســت درزمینــهٔ‌ آفرینــش بــه مشــکل برخــورد.

امــا اگــر شــخصی بتوانــد بــه انــرژی ســازنده‌اش دسترســی پیــدا 

ــا از آفرینــش  کنــد ولــی به‌قــدر کافــی احســاس امنیــت نکنــد ت

خــود در دنیــا اســتفاده کنــد )و در عــوض احســاس کنــد قربانــی 

ــر  ــا اگ ــت( ی ــده اس ــود ش ــخصی خ ــن ش ــی و بی ــط اجتماع رواب

داغ‌دیــده باشــد و شــخص دیگــری بــه وی خیانــت کــرده باشــد، 

ممکــن اســت ایــن انــرژی را در مرکــز دوم خــود نگــه دارد. چنیــن 

شــخصی ممکــن اســت احســاس گنــاه، شــرم، رنــج، ‌عزت‌نفــس 
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پاییــن یــا تــرس کنــد. حــال اگــر شــخصی بتوانــد انــرژی خــود را 

بــه مرکــز ســوم برســاند امــا بــه مشــکلات غــرور و خودبزرگ‌بینــی 

دچــار شــده باشــد و احســاس خــود مهــم بینــی، خودشــیفتگی، 

کنتــرل، ســلطه خواهــی، خشــم، رقابــت و تلخ‌کامــی کنــد، آنــگاه 

ــرل و  ــهٔ کنت ــد و درزمین ــر می‌افت ــوم گی ــز س ــرژی وی در مرک ان

انگیــزش بــه مشــکلاتی برمی‌خــورد. اگــر شــخصی نتوانــد قلــب 

ــر  ــا اگ ــد و ی ــاد را احســاس کن خــود را بگشــاید و عشــق و اعتم

ــگاه  ــد، آن ــراز کن ــود را اب ــی خ ــاس حقیق ــق و احس ــد عش بترس

ــد.  ــر می‌افت ــارم و پنجــم گی ــز چه ــه ترتیــب در مرک ــرژی ب ان

ــرژی می‌توانــد در هــر یــک از مراکــز گیــر بیفتــد، امــا معمــولًا  ان

در ســه مرکــز اول ایــن اتفــاق می‌افتــد. وقتــی انــرژی گیــر افتــاد، 

ــه  ــح دادم ب ــه توضی ــیوه‌ای ک ــه ش ــه و ب ــد تکامل‌یافت نمی‌توان

جریــان دربیایــد و آن مرکــز بالاتــر را روشــن کنــد که در اثــر فعالیت 

آن‌هــا عاشــق زندگــی می‌شــویم و می‌خواهیــم بخشــندگی کنیــم. 

هــدف از مراقبــه تبــرک مراکــز انــرژی ایــن اســت کــه جریــان در 

ــرار شــود، مــا هــر یــک از ایــن مراکــز  ایــن مــدار به‌درســتی برق

ــا را  ــاده در آن‌ه ــر افت ــرژی گی ــم ان ــا بتوانی ــم ت ــرک می‌کنی را تب

دوبــاره بــه جریــان بیاوریــم. 



محصول پیشنهادی برای تکمیل این مقاله : 
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ــد انرژی‌هــای  ــه شــما کمــک می‌کن ــی شــدن ب حــال دوره ماورای

گیــر افتــاده خــود را آزاد کنیــد تــا بــه بالاتریــن مرکــز انــرژی برســد 

و بــه نهایــت کمــال خــود برســید. مراقبــت از حــال خــوب خودتان 

وظیفــه شــما در ایــن دنیاســت.
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